
راهنمای اندازه گيری فشارخون

در اندازه گيري فشارخون با دستگاه فشارسنج جيوهاي، بايد موارد زير را رعايت كرد:

مانومتر نبايد بيشتر از ٩٠-١٠٠ سانتي متر از اندازه گيرنده فشارخون فاصله داشته باشد، تا به راحتي بتـوان اعـداد را خواند.

 ستون جيوه بايد عمودي و هم سطح چشم قرار گيرد

.براي خواندن مقدار فشارخون بايد بالاترين نقطه هلال جيوه در ستون يا لوله شيشه اي را در نظر گرفت.

بهتر است فشارخون از دست راست و در وضعيت نشسته اندازه گيري شود.

افراد معاينه شونده (افرادي كه فشارخون آنها اندازهگيري ميشود) قبل از اندازهگيري فشارخون بايد شـرايط زيـر را رعايت 
كنند:

 ٣٠ دقيقه قبل از اندازه گيري فشار خون از مصرف كافئين (قهوه و چاي) و الكل و مصرف محصولات دخاني خودداري كنند و 

فعاليت بدني شديد نداشته باشند، در غير اينصورت فشار خون نبايد اندازهگيري شـود. همـه ايـن مـوارد روي مقاومت 
شريانچهها اثر ميگذارند و افزايش غير واقعي فشارخون خواهيم داشت.

نبايد به مدت طولاني ناشتا باشند.

قبل از اندازه گيري فشارخون مثانه آنها خالي باشد.

مدت ٥ دقيقه قبل از اندازه گيري فشارخون استراحت كنند و صحبت نكنند.

براي اندازه گيري فشارخون لازم است پاهاي فرد داراي تكيه گاه باشد لذا بايد كف پا را روي زمين يا يك سطح محكم بگذارد، 
در يك وضعيت آرام و راحت بنشيند و پشت خود را تكيه دهد و دستها و پاهايش را روي هم نگذارد.

بازوي دست راست بيمار بايد طوري قرار گيرد كه تحت حمايت باشد (تكيه گاه داشته باشد) و بـه طـور افقـي و هـم سطح قلب 
قرار گيرد. اين سطح بايد در وسط جناغ سينه باشد. بازوي فرد تا سطح قلب او بالا بـرده شـده و بـه طـور راحت روي ميز 
گذاشته شود. دست فرد نبايد خم باشد و مشت نكند. دست او نبايد آويزان باشد. بـازو چـه در حالـت اندازه گيري نشسته، چه 
ايستاده و چه دراز كشيده بايد در سطح قلب باشد و تكيه گاه مناسب داشته باشد. در حالـت دراز كشيده بهتر است يك بالش 
كوچك زير دست قرار گيرد تا هم سطح قلب شود. در حالت ايستاده ميتوان با يـك دست بازوي دست فرد معاينه شونده را 
گرفت تا براي او تكيه گاه ايجاد گردد. نبايد از خود فرد براي ايجاد تكيه گـاه دست او كمك گرفته شود. در استفاده از دستگاههاي 

ديجيتالي مچي يا انگشتي نيز دست بايد هم سـطح قلـب قـرار گيرد.

از گفتگوهاي مهيج و شوخي با فرد معاينه شونده، بايد خودداري شود.

در حين اندازه گيري فرد بايد آرام و بي حركت بنشيند و ساكت باشد و گيرنده فشارخون نيز بايد ساكت باشد. 

معمولاً فشارخون سيستول در دست راست ١٠ ميلي متر جيوه بيشتر از دست چپ است به همين دليل غالباً از دست راست 
براي اندازه گيري فشارخون استفاده ميشود. بازوئي كه فشار خون در آن اندازه گيري ميشود بايد تا شانه لخت باشد و اگر آستين 



لباس بالا زده ميشود بايستي نازك و به اندازه كافي گشاد باشد تا روي بـازو فـشار نيـاورد و مـانع جريان خون و نيز مانع 
قرارگرفتن صحيح بازوبند روي بازو نشود. اگر آستين لباس تنگ است بهتر اسـت فـرد لبـاس خود را در آورد. آستين تنگ باعث 

ميشود مقدار فشارخون كمتر از مقدار واقعي خوانده شود.

  اگر بازوبند كوچك باشد باعث ميشود مقدار فـشارخون زيـادتر از مقـدار واقعـي و اگـر بازوبنـد بـزرگ باشـد مقـدار فشارخون 
كمتر از مقدار واقعي نشان داده ميشود.

  بعد از بستن بازوبند، در ابتدا فشارخون از طريق نبض شريان راديال (شريان مچ دست) اندازهگيري شود. ايـن مقـدار برآورد 
تقريبي از فشارخون سيستول است

اگر لازم بود اندازه گيري از طريق نبض تكرار شود، حداقل ١ تا ٢ دقيقه صبر نموده و مجدداً كاف باد شود.

  حدود يك دقيقه بعد از اندازه گيري فشارخون به روش لمس، اندازه گيري دقيق با استفاده از گوشي پزشكي و شنيدن صداهاي 

كوروتكوف انجام گيرد. 

اگر لازم بود اندازه گيري با گوشي تكرار شود، يك دقيقه صبر نموده يا ٥ تا ٦ ثانيه دست فرد بـالا نگهداشـته شـود و مجدداً 
اندازه گيري تكرار گردد.

به علت اين كه در اندازه گيري اتفاقي فشارخون در موقعيتهاي مختلف اعداد گوناگوني بدسـت مـيآيـد، تـصميمگيـري بـر 
اساس مقداري كه فقط از يك بار اندازهگيري فشارخون بدست آمده است، منجر به تشخيص نادرسـت و مـديريت نامناسـب 

بيماري ميشود. با تكرار اندازه گيري ميتوان به مقادير حاصل از اندازه گيري اعتماد بيشتري داشت.


